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Anmerkung: Der Text ist meinen Webseiten entnommen worden. Durch 
den neuen Kontext wurde zu Deinem besseren Verständnis Inhalte 
angepasst und gekürzt. Die Grundaussage ist gleich geblieben. Für 
kompletten und tiefergehenden Content bitte ich Dich einen MAC oder 
PC zu nutzen und meine Webseiten zu besuchen.

The Story of Frank

Frank war entschlossen,  sein Leben zu verändern.  Er  war auf  der  Suche 
nach Wahrhaftigkeit. Etwas in seinem Innersten drängte ihn gerade dazu, 
sich auf die Suche nach ihr zu machen.



Seine Arbeit erfüllte ihn nicht mehr. Irgendetwas fehlte ihm. Er erinnerte 
sich an den Satz: Es gibt kein richtiges Leben im falschen. „Von wem war er 
noch? Ach ja. Er war von Theodor Adorno“. Intuitiv verstand er , dass dieser 
Satz eine Bestätigung auf sein subtiles Gefühl oder seinen Impuls war, sich 
auf die Suche zu machen.

Als Berater für japanisch-amerikanische IT Unternehmen lag es ihm nahe 
seine  Suche  im  Internet  zu  machen.  Dort  fand  er  aber  kaum 
zufriedenstellend  Informationen.  Franks  Vater,  der  als  anerkannter 
Psychiater in Boston arbeitete brachte ihm als überzeugter Freudianer C.G. 
Jung näher. Frank interessierte sich dabei besonders seine Arbeit im Bereich 
der Seelenforschung. Er las alle seiner Bücher, bis auf sein berühmtes rotes 
Buch.  Frank  fühlte  sich  durch  die  wissenschaftliche  Arbeit  von  Jung 
bestätigt. 

Sein erstes Deep Dive Reading war der Weg dahin. Er begab sich auf die 
Suche, um dem Grund seines Gefühls nachzugehen, nahm an Retreats teil, 
machte Yoga, was ihm nicht so sehr lag. Frank war beruflich in Deutschland 
unterwegs, als ihm ein Flyer eines Transformations Coachs in die Hände 
„fiel“.  Der  Coach  arbeitete  Human  Design  based,  welches  auch  bei 
firmeninternen Coachings in den USA, Kanada und Europa nicht selten zur 
Anwendung kommt. 

Er meldete sich dort, da sein Bauchgefühl ihm vermittelte, dass er dort die 
entscheidenden  Impulse  für  sein  Weiterkommen  erhalten  könnte.  Die 
beiden wurden sich nach einem Erstgespräch schnell einig. Das ausführliche 
Deep Dive Reading eröffnete ihm, dass er ein manifestierender Generator 
ist und was dies für ihn in Beziehungen jeglicher Art, und bei beruflichen 
Entscheidungen bedeutet.

Aber nicht nur das, sondern auch, dass für ihn die Suche und Verifizierung 
echter alter und neue Werte für das Leben, auch für die Berufswelt in dieser 
Inkarnation von besonderer Bedeutung ist. Im Jetzt und zukünftig. Frank 
fühlte sich mit  seiner  Intuition bestätigt.  Besonders faszinierend war für 
ihn, dass man mit dem Human Design Chart sogar Ausssagen über seine 
eigenen Vergangenheit  machen kann. Tatsächlich bildet jedes Deep Dive 
Reading, die Vergangenheit eines Klienten ab. Frank bestätigt, dass er in 
früheren Zeiten längere Zeit im Ausland (Japan) verbracht hat und er sich 
intensiv  mit  dem Thema  Selbstdarstellung  /  Selbstmarketing  privat  und 
beruflich auseinander gesetzt hat. 

Auch  persönliche  Krisenzeiten,  „Rückzugszeiten“  zur  Besinnung  und 
Verarbeitung und besonders  intensive  Lernphasen lassen sich in  für  ihn 



nachvollziehbaren zeitlichen Phasen seines Lebens in seiner Vergangenheit 
feststellen. Auf Franks Wunsch hin und auf der Grundlage seines Readings 
empfahl ihm sein neuer Coach als zukünftigen   Beruf eine beratende oder 
auch heilerische Tätigkeit. Frank war „begeistert“ und wollte noch mehr, so 
das er die vertiefenden Premium „Soulstarter“ Begleitung in der Premium 
Variante  gebucht  hatte.  So  konnte  er  weitere  Übungen  und  Rituale 
zusammen  mit  seinem  neuen  Coach  und  seinen  Coaching-Partnern 
auswählen. 

Franks Start bildete sich im Waldbaden ab, da er schon vom Biophilia Effekt 
gehört hatte und er Spaziergänge immer als sehr erholsam empfand. Die 
deutsch-holländische  Grenzregion  des  Rheinlandes  bietet  ihm  dafür 
vielfältige  Möglichkeiten.  Zusammen  mit  einer  Expertin  erfährt  er  ganz 
persönlich und individuell die Wirkung des Waldes auf ihn.

Verschiedene  Übungen,  Rituale  und  das  nötige  Wissen  bringen  ihn 
tatsächlich fühlbar  in  Kontakt  mit  seinem HIGHER SELF.  Er  darf  nun die 
Gewissheit haben, dass er sich auf dem richtigen Weg befindet. Das ist für 
ihn gedanklich und körperlich eine enorme Entlastung: Die Übungen zur 
Bewusstheit,  welche das  Atmen,  Essen,  geführte  Meditationen und mehr 
beinhalten, lassen sein Körperempfinden und seinen Blick nach innen feiner 
und differenzierter werden. Es lässt ihn dadurch immer öfter in seine innere 
Mitte finden. Ganz wichtig für ihn als manifestierender Generator: mehr und 
mehr lernt er auf die Signale seines Körpers bei bewussten „Ja -“ und „Nein 
-“ Fragen zu reagieren. Das Erleben seiner HEART AND BODY INTELLIGENCE 
ist  für  ihn  nicht  nur  eine  Offenbarung,  sondern  auch  ein  hilfreicher 
Kompass, der ihn immer öfter erfolgreich durch das Leben führen darf.

Aufgrund  der  Empfehlungen  seines  Readings  entschliesst  er  sich  eine 
Hypnosetherapeuten Ausbildung am Millton H. Erickson Institute zuhause in 
den  USA  zu  machen.  Durch  seine  Erfahrungen  und  neue  Ausbildung  in 
regressiver Hypnose kann er seinen persönlichem Interesse nachkommen 
und  hat  die  besten  Aussichten  seine  Berufung  zu  leben.  Eines  seiner 
wichtigsten Anliegen ist  dabei  moderne Wissenschaft  mit  Spiritualität  zu 
verbinden. Ganz auch so wie C.G Jung es wollte.



The Story of Ann

Ann  war  schon  lange  unzufrieden  mit  ihrer  Position.  Obgleich  sie  sehr 
erfolgreich war, fehlte ihr die Sinnhaftigkeit ihrer Arbeit.  Ann war in der 
freien Wirtschaft tätig.

Ihre Urlaube in der freien unberührten Natur und gutes gesundes Essen war 
etwas was sie immer gut aus der hektischen Arbeitswelt rausholen konnte 
und ihr  die  Möglichkeit  gab,  zu sich  selbst  zu kommen.  Ihr  Ferienhaus 
konnte nicht abgelegen genug sein.  Die freie Natur gab ihr ausreichend 
Abstand um zur Ruhe zu kommen. Sie hatte Sehnsucht nach echter tiefer 
und    natürlicher Selbsterfahrung, – entwicklung und -liebe.  Ihre Urlaube 
und das gute Essen gaben ihr zwar das gewünschte Soul Food. Doch die 
Leere  blieb.  Sie  wollte    echtes  gelebtes  Soul  Practice.  Einiger  ihrer 
Freundinnen sprachen immer davon dass ihnen ein Human Design Reading 
geholfen  hat,  mehr  über  sich  zu  erfahren  und  mehr  zu  sich  selbst  zu 
kommen.  Ein  Reading  kann  der  erste  wichtige  Schritt  sein,  um  in 
Kommunikation mit seinem Inneren, auch mit seiner Seele zur treten.

Anns  beste  Freundin  hatte  davon  erzählt,  dass  ihr  ein  Reading  bei  der 
Berufswahl sehr gute Impulse bezüglich ihrer Lebensaufgabe geben konnte 
und sie jetzt sehr glücklich im neuem Job ist. Schließlich war für Ann eine 
berufliche Veränderung schon länger ein Thema. Durch den aktuellen Trend 
ihres  Arbeitgebers  mehr  und mehr  Abteilungen zu digitalisieren und zu 
automatisieren  wurde  Ann  hellhörig.  Es  fühlte  sich  nach  dem  richtigen 
Zeitpunkt an, einen neuen Weg zu gehen.



Ann fand es besonders faszinierend, dass sie sich als Seele eine Art 
Werkzeugkoffer mit einer bestimmten Aufgabe gepackt haben soll. Sie 
wollte mehr darüber erfahren und auch fühlen, ob sie im Zusammenhang 
mit einem Reading in Körper-Resonanz gehen kann. Da ihre Zeit aus 
beruflichen Gründen grade knapp war und sie noch nicht genau wusste, ob 
sie das Reading überzeugen wird, buchte sie ein weniger ausführliches 
Reading, im Rahmen eines Fast Track Coachings. Dennoch mit dem Ziel 
etwas über ihre Lebensaufgabe zu erfahren.

Und tatsächlich, auch das kurze Reading überzeugte sie schnell, denn es 
stellte sich heraus, dass vieles darin, das ansprach, was schon  lange in ihr 
darauf wartete gelebt zu werden, wie der geheime Wunsch, in der freien 
Natur zu arbeiten. Heute arbeitet sie als Waldpädagogin und kann damit 
vielen Menschen die wundervolle Natur und ihre heilsamen Kräfte durch 
ausgedehnte Waldführungen näherbringen. Ihre künstlerischen Fähigkeiten 
kann sie dabei ebenfalls integrieren und so vielen Menschen, die 
wunderbare Natur und ihre heilsamen Kräfte durch ausgiebige 
Waldführungen.


